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पैसो़ के लेनदेन मे़ घर से
रुवक का अपहरण 
बहादुरगढ। गांव लोवा खुि्ा म्े घर
मे् घुसकर युवक के साथ मारपीट
करने और अपहरण करने का
मामला सामने आया है। मामला िस
लाख र्पये के लेनिेन से जुड़्ा है।
हालांदक अपह्त युवक बरामि हो
चुका है, लेदकन आरोदपयो् का कुछ
पता नही् चल सका है। गांव के ही
एक युवक सोनू व उसके सादथयो्
पर आरोप है। सिर थाना पुदलस ने
केस िज्ा कर जांच शुर् कर िी है।
पुदलस को िी दशकायत मे् लोवा
खुि्ा दनवासी वीरे्द्् का कहना है दक
उसके छोटे भाई अजय ने करीब िो
साल पहले गांव के दनवासी सोनू से
करीब िस लाख र्पये उधार दलए
थे। र्पये लौटाने म्े िेरी होने पर
सोनू ने मंगलवार को घर से भाई
का अपहरण कर दलया और
मारपीट की। चोदटल भाई कािी िेर
बाि दमला और उसने मारपीट के
बारे म्े बताया। पुदलस ने केस िज्ा
कर दलया है। 

आईटीआई के ललए
अप़़े़लटसलशप मेला कल 
झजंंर। आईटीआई गुढ़्ा के प््ाचाय्ा
जीतपाल ने बताया दक संस्थान
पदरसर मे् शुक््वार सुबह नौ बजे से
अप््े्दटसदशप मेले का आयोजन
दकया जाएगा। मेले म्े कई दनजी
संस्थान, हदरयाणा प््ाइवेट दलदमटेड
तथा राजकीय औद््ोदगक प््दशक््ण
संस्थान झज््र एट गुढ़्ा भाग ले्गे।
मेले म्े आईटीआई पास दवद््ाथ््ी
भाग ले सकते ह्ै। उन्हो्ने बताया
दक मेले के िौरान चयन प््द््कया के
तहत अभ्यद्थायो् की दलदखत परीक््ा
व साक््ात्कार होगा। 

इनवट़ार बैटरी चोरी मे़
एक लगरफ़तार 
झजंंर। पुदलस की एक टीम द््ारा
इनवट्ार बैटरी चोरी करने के मामले
मे् कार्ावाई करते हुए एक आरोपी
को दगरफ्तार दकया गया है। सिर
थाना प््भारी इंस्पेक्टर दवनोि कुमार
ने बताया दक पकड़्े गए आरोपी की
पहचान सादहल दनवासी खुंगाई के
तौर पर की गई। इससे पहले भी
पुदलस इनवट्ार चोरी के मामले म्े
िो आरोदपयो् को दगरफ्तार कर
चुकी है। 

अनदेखी एक साल के ललए गुटखा व अनंय तंबाकू युकंत उतंपादों पर पूरंण पंंलतबंध लगा चुकी है सरकार

प््बतिंि के िावजूद िचप्स व कुरकुरो् की आड़् मे्
िेच रहे गुटखा, कार्रवाई न होने से िढ्े हौसले

गुटखे को लेकर
सरकारी आदेशों की

पालना नहीं होने से बढं
रहा कैंसर का खतरा 
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प््िेश सरकार द््ारा बीते दसतंबर माह
से एक साल के दलए गुटखा व अन्य
तंबाकू युक्त उत्पािो् पर पूण्ा प््दतबंध
लगाया था, मगर शहर के बाजारो्
और सड़्को् पर िुकानिारो् द््ारा
अभी भी दचप्स, कुरकुरो् व भुदजया
के पैकेटो् की आड़् मे् गुटखा बेचा
जा रहा है। खाद्् सुरक््ा दवभाग द््ारा
कोई ठोस कार्ावाई न दकए जाने से
आमजन व दवशेषज््ो् िोनो् दचंता मे्
है्। प््दतबंध के बाि दसि्क इतना अंतर
आया है दक पहले जहां शहर के पान
कान्ार व दकरयाणा की िुकानो् पर

गुटखा व तंबाकू से बने उत्पािो् के
पैकेट बाहर टंगे रहते थे वही् अब वे
चोरी दछपे बेचे जा रहे ह्ै। पान कॉन्ार
की स्टॉल पर आजकल दचप्स और
कुरकुरे, स्नैक्स व भुदजया के पैकेट
टंगे हुए दिखाई िेते है् लेदकन इन्ही्
की आड़् मे् गुटखे बेचा जा रहा है।
बता िे् दक प््िेश सरकार ने दसतंबर

माह से पूरे प््िेश मे् गुटखा, पान
मसाला, सुगंदधत तंबाकू और अन्य
तंबाकू दमद््शत उत्पािो् के दनम्ााण,
भंडारण, दवतरण और दबक््ी पर एक
साल के दलए पूण्ा प््दतबंध लगाया
था। इस आिेश का पालन कराने की
दजम्मेिारी खाद्् सुरक््ा दवभाग को
िी गई थी। लेदकन प््दतबंध लागू हुए
एक महीने से अदधक समय बीत
जाने के बाि भी शहर के अदधकांश
क््ेत््ो् मे् गुटखा आसानी से उपलब्ध
है। बाजारो्, गली-मोहल्लो् और
सड़्को् के दकनारे क्सथत पान भंडारो्
पर गुटखे की दबक््ी दबना रोक-टोक
जारी है।

जल़द होगी काऱावाई
फूर एंर सेफ्टी ऑरफसि िाजेश
वम्ाड िे बताया रक गुटखा व तंबांकू
उत्पादो् के संबंि म्े पुरलस
प््शासि, िगि परिषद, स्वास्थ्य
रवभाग, एरीसी काय्ाडलय व उिके
रवभाग द््ािा संयुक्त र्प से
काि्डवाई की जाती है। दीपावली पव्ड
के चलते रवरभन्ि खाद्् पदाथ््ो् की
सै्परलंग का काय्ड रकया जा िहा है।
ऐसे म्े सभी रवभागो् द््ािा तालमेल
बिािे के उपिांत जड्द ही गुटखा
रविे््ताओ् पि संयुक्त र्प से
काि्डवाई की जाएगी। 

छापेमारी की मांग
स्थािीय िागरिको् का कहिा है
रक सिकाि का प््रतबंि केवल
कागजो् तक सीरमत िह गया है।
यरद रवभाग रियरमत र्प से
रििीक््ण किे तो गुटखे की रबि््ी
पि काफी हद तक िोक लगाई
जा सकती है। लोगो् िे प््शासि से
मांग की है रक इस पि तत्काल
सख्त काि्डवाई की जाए तारक
प््रतबंि का असि ििातल पि भी
रदखाई दे। लगाताि काि्डवाई ि
होिे की वजह से गुटखा
रविे््ताओ् के हौसले बढ्े ह्ै। 

बीमालररो़ को ऩरोता
रवशेषज््ो् का कहिा है रक गुटखा
औि अन्य तंबाकू उत्पादो् का
लगाताि सेवि स्वास्थ्य के रलए
बेहद हारिकािक है। इससे गले
औि फेफड्ो् म्े संि््मण, खांसी मे्
खूि आिा औि ओिल कै्सि
जैसी गंभीि बीमारियो् का खतिा
कई गुिा बढ् जाता है। गुटखे म्े
मौजूद रिकोरटि लोगो् मे् लत पैदा
किता है, जो िीिे-िीिे एक गंभीि
स्वास्थ्य समस्या बि जाती है। लंबे
समय लेिे पि यह जािलेवा भी
सारबत हो सकता है।

माजरा के िॉ. सलचन कालदरान
को जापान मे़ लमली फेलोलशप
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गांव माजरा दनवासी डॉ. सदचन
कादियान को जापान सरकार द््ारा
प््ायोदजत जापान सोसाइटी िॉर
प््मोशन ऑि साइंस ने पोस्ट
डॉक्टोरल िेलोदशप से सम्मादनत
दकया है। इस िेलोदशप के दलए
दवश्् भर के हजारो् युवा वैज््ादनको्
ने अपना भाग्य आजमाया था। 

सदचन कादियान ने अपनी प््दतभा
से इस मुकाम पर शीष्ा स्थान पर
रहते हुए सिलता हादसल की है।
यह पोस्ट डॉक्टर िेलोदशप जापान
सरकार द््ारा 24 महीने के दलए िी
जाती है। दजसमे् शोध करते हुए
वजीिा, यात््ा भत््ा व अनुसंधान
सहायता िी जाएगी। दवश्् भर के
120 वैज््ादनको् मे् डॉ. सदचन अपने

शोध से मानवता की सेवा करे्गे।
िूबलधन कॉलेज सुधार सदमदत के
प््धान सुखचंि कादियान, पूव्ा
सरपंच नरे्द्् कादियान, महंत छतर
दसंह, ईश््र पंदडत, धम्ा दसंह,
दवजय, बलवान, अजीत, प््ेमपाल,
डॉक्टर ियानंि कादियान, आशीष
कादियान तथा जबर कादियान
आदि ने भी घर पहुंच कर उनके
पदरवार को बधाई िी है। 

आईपीएस वाई पूरन को ऩरार लदलाने के ललए प़़दश़ान
सर्व कि्वचािी संघ हरियाणा के आह््ान पि नगि पारिका कि्वचारियो् ने ररिोध जताया
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सव्ा कम्ाचारी संघ हदरयाणा के
आह््ान पर प््िेशभर के नगर
पादलका कम्ाचादरयो् ने दवरोध
प््िश्ान दकया। बहािुरगढ़् मे् यह
प््िश्ान तुलाराम पाक्क से शुर् होकर
मेन बाजार होते हुए लाल चौक पर
संपन्न हुआ। 

प््िश्ान के बाि कम्ाचादरयो् ने
तहसीलिार को ज््ापन सौ्पकर
आईपीएस आत्महत्या मामले मे्
दनष्पक्् जांच की मांग उठाई। प््िश्ान
की अध्यक््ता इकाई प््धान राजेश

बालगुहेर ने की, जबदक मंच
संचालन सदचव अदमत परनाला ने
दकया। इस अवसर पर राज्य
संगठनकत्ाा राजपाल, उपप््धान

अजय, सह सदचव होदशयार दसंह,
इकाई ऑदडटर सुनील परनाला,
दजला ऑदडटर संिीप टॉक,
काय्ाकादरणी सिस्य उषा, नंिराम

िरोगा, दवजय, दनदतन, वकील,
धम्ाबीर, राहुल, पन्ना लाल, रामहेर,
सुनील, रानी, सुनीता, अनीता,
दपंकी, दबमला सदहत बड़्ी संख्या मे्

कम्ाचारी मौजूि रहे। दवरोध प््िश्ान
को भारतीय वाल्मीदक धम्ा समाज,
वाल्मीदक वीर सेना और सैनी
समाज समेत कई सामादजक
संगठनो् का समथ्ान दमला। उन्हो्ने
कहा दक बड़्े आईपीएस अदधकारी
के साथ भी जातीय भेिभाव समाज
और सरकार के स्याह चेहरे को
उजागर करता है। 

प््िश्ान मे् मुख्य र्प से मास्टर
कृष्ण प््धान, केवल राम दपहाल
सभापदत, एडवोकेट दवदपन प््धान,
सेके््टरी रदव महरोलीया, मास्टर
राज ूदमलन, वीर्, रामदनवास सैनी,
शमशेर प््धान और कम्ावीर दसंह
आिि प््मुख र्प से उपक्सथत रहे
और न्याय की मांग की।

बहादुरगढ्। आईपीएस पूरन कुमार के डलए प््दर्शन करते कम्शचारी व अन्य संगठनो् से जुड्े लोग। फोटोे: हदरभूदि

n तुलाराम पाक्क से मेन बाजार होते
हुए लाल चौक तक िकया प््दर्शन

कार की टक़़र से बाइक
सवार रुवक की मौत
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नयागांव बाईपास चौक के दनकट
कार की टक््र से बाइक सवार
युवक की मौत हो गई। पुदलस ने
पोस्टमाट्ाम करवाकर शव पदरजनो्
को सौ्प दिया है। इस संबंध मे् कार
चालक के दखलाि सिर थाने मे्
केस िज्ा दकया गया है।

मृतक की पहचान 21 वष््ीय
नीरज के र्प मे् हुई है। वह गांव
माजरी का रहने वाला था और
एयरपोट्ा पर जॉब करता था।
जानकारी के अनुसार, मंगलवार को
वह बहािुरगढ़् से दिवाली की
खरीिारी करने के बाि बाइक पर
सवार होकर अपने गांव जा रहा था।
जब नयागांव बाईपास चौक के

नजिीक पहुंचा तो सामने से आ रही
एक कार की बाइक से सीधी टक््र
हो गई। हािसे के बाि कार चालक
मौके से िरार हो गया। इस हािसे मे्
नीरज को गंभीर चोट आई। उसे
राहगीरो् ने संभाला और अस्पताल मे्
ले गए। जहां डॉक्टरो् ने उसको मृत

घोदषत कर दिया। सूचना पाकर सिर
थाने से पुदलस मौके पर पहुंची और
जांच शुर् की। मृतक नीरज
इकलौता पुत्् था। उसकी मौत से
पदरजन आहत है्। वही् पुदलस का
कहना है दक जल्ि ही आरोपी कार
चालक को दगरफ्तार दकया जाएगा। 

नरागांव बाईपास
चौक के पास माजरी

के रुवक की मौत
ट़़क ने लपकअप चालक को कुचला

बहादुरगढ़। केएमपी एक्सप््ेस-वे पि मुंराखेड्ा के पास बुिवाि की अल
सुबह दद्डिाक हादसा हो गया। यहां ट््क की टक््ि से रपकअप चालक की
मौत हो गई। मृतक की पहचाि उपे्द्् रसंह के र्प मे् हुई है। उपे्द्् िाजस्थाि

का िहिे वाला था। मािेसि प्सथत एक ट््ांसपोट्ड कंपिी मे् रपकअप चलाता
था। मंगलवाि की िात वह रपकअप लेकि सोिीपत से वािणसी के रलए

िवािा हुआ। उसके साथ कंरक्टि साइर पि दूसिा चालक संदीप रिवासी
िाजस्थाि बैठा था। बुिवाि अलसुबह किीब साढ्े तीि बजे जब केएमपी

पि मुंराखेड्ा के पास पहुंचे तो गाड्ी की जांच के रलए िीचे उतिे। पीछे से आ
िहे ट््क िे उपे्द्् को चपेट मे् ले रलया। पुरलस जांच कि िही है।

दीपावली पर रोशन होंगी सडंकें, 1.71 करोडं से ठीक करंेगे लाइटें 
हरिभूरि न्यूज. बहादुिगढ

शहर मे् अंधेरे मे् डूबी सड़्को् व
खुले पड़्े नालो् का जल्ि समाधान
होने की उम्मीि है। िीपावली से
पहले ही इन िोनो् समस्याओ् को िूर
करने के दलए नगर पदरषि ने ट्ेडर
जारी कर दिए है्। 

टे्डर जारी होने के बाि सभी
खराब लाइटो् की दरपेयदरंग और
खुले नालो् को ढकने का काम शुर्
हो गया है। चेयरपस्ान सरोज राठी ने
बताया दक करीब सवा 2 करोड़् म्े
होने वाले ये िोनो् काय्ा शहरवादसयो्
की सुरक््ा सुदनद््ित करने को दकए

जा रहे ह्ै। नगर पदरषि ने चार जोन
मे् लाइट दरपेयदरंग का काम बांटा है।
वाड्ा 1 से 10, 11 से 20, 21 से 31
और मेन रोड की लाइटो् को अलग-
अलग जोन मे् रखकर ठेकेिारो् को
वक्क ऑड्ार जारी कर दिया गया है।
इस काम पर कुल 1 करोड़् 71 लाख
र्पये की रादश खच्ा की जाएगी।

ठेकेिारो् को दनि््ेश दिए गए है् दक वे
दनध्ाादरत संख्या मे् कम्ाचादरयो् को
लगाकर सभी खराब लाइटो् को
ठीक करे्। मेन रोड की खराब पड़्ी
लाइटो् को भी प््ाथदमकता िी
जाएगी। प््यास ि कए जा रहे है् ि क
िीपावली पव्ा पर शहर की सड़्के्
रोशन रहे्। 

राहत की उम़मीद : नप ने सड़क पर अंधेरे व खुले नालो़ पर ललरा संज़़ाननप ने चार जोन बना
जारी लकए स़ट़़ीट लाइट

मरम़मत के टे़िर खुले नालो़ से गोवंश हो रहे घारल
चेयिपस्डि सिोज िाठी के अिुसाि रदवाली पि शहि िोशि औि सुिर््कत

रदखाई देगा। सभी चाि जोिो् म्े ठेकेदाि काम मे्
जुट गए है् औि शीघ्् ही सभी लाइटे् चालू हो्गी।

इसके साथ ही शहि मे् खुले पड्े िालो् को ढकिे का
काम भी शुर् रकया है। चूंरक खुले िालो् म्े कई
हादसे हो चुके ह्ै। कई लोग औि गोवंश इिमे्

रगिकि चोरटल हुए है्, जबरक कुछ की मौत भी हो
चुकी है। इस समस्या के समािाि के रलए िगि
परिषद िे लगभग 48 लाख र्पये की लागत से

स्लैब लगािे का रिण्डय रलया है। एजे्सी को वक्क ऑर्डि दे रदया गया है औि
जड्दी खुले िालो् को ढकिे का काम पूिा रकया जाएगा। 

बहादुरगढ़ मे़ 48 लाख ऱपये से खुले पड़े नालो़ पर लगाए
जाएंगे ढक़़न, सड़क हादसो़ पर लगेगा अंकुश

नॉऱा जोन के एलिशनल िाररेक़टर बोले
पैरालमललट़़ी फोस़ा और पलरवारो़
के ललए जल़द बनेगी लिस़पे़सरी
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रोहतक व बहािुरगढ़् क््ेत्् मे् रहने
वाले पैरादमदलट््ी िोस््ेज के
पदरवारो् के दलए अच्छी खबर है।
िोनो् शहरो् मे् जल्ि ही
सीजीएचएस दडस्पे्सरीज् शुर्
होने जा रही है्।

अलाइंस ऑि ऑल एक्स
पैरादमदलट््ी िोस््ेज वेलिेयर
एसोदसएशन के महासदचव
रणबीर दसंह के नेतृत्व मे् पांच
सिस्यीय प््दतदनदधमंडल ने हाल
ही मे् सीजीएचएस नॉथ्ा जोन के
एदडशनल डायरेक्टर डॉ. उत्पल
कुमार िेवशम्ाा से मुलाकात कर
दडस्पे्सदरयां जल्ि शुर् करने की
मांग िोहराई। डॉ. िेवशम्ाा ने
प््दतदनदधमंडल को बताया दक 17
दसतंबर 2025 को सीजीएचएस
मुख्यालय द््ारा िेशभर मे् नई 22
दडस्पे्सदरयो् के दलए स्टाि

दनयुक्कत के आिेश जारी दकए जा
चुके ह्ै। 

बहादुरगढ्। एडिश्नल िायरेक्टर से मुलाकात करते प््डतडनडिमंिल सदस्य।

बीएसएनएल से करार
िोहतक औि बहादुिगढ् मे्
प््स््ारवत ररस्पे्सरियो् के रलए
बीएसएिएल रबप्डरंग को िारमत
रकया गया है औि बीएसएिएल
के साथ एमओयू साइि कििे की
प््र््िया शुर् हो चुकी है। अगले
साल माच्ड-अप््ैल तक दोिो्
ररस्पे्सरियो् के चालू होिे की
उम्मीद है। महासरचव िणबीि
रसंह िे अरिकारियो् से आग््ह
रकया रक प््त्येक ररस्पे्सिी म्े
कम से कम दो मेररकल
ऑरफसि रियुक्त रकए जाएं
तारक पैिारमरलट््ी परिवािो् को
बेहति स्वास्थ्य सुरविाएं रमल
सके्। अ््द्ड सैरिक सतबीि रसंह,
भीम रसंह रबष््, रविोद शम्ाड,
वीएस आरद इस अवसि पि
मौजूद िहे।

प््दूषण की मार : 14 अक्टूबर से लागू हो चुकी ग््ैप-1 की पाबंदियां

पटाखे फूटने से पहले ही बिगड़ी हवा
अबिकतम एक्यूआई 336 तक पहुंचा
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दिवाली से पहले ही राष््् ्ीय
राजधानी क््ेत् ् के साथ ही
बहािुरगढ़ की हवा भी दबगड़ने
लगी है। बुधवार को बहािुरगढ़ का
अदधकतम वायु गुणवत््ा सूचकांक
यानी एक्यूआई 336 पहुंच गया।
हवा की रफ्तार घटने के कारण
दिजा मे् पीएम-10 और पीएम-2.5
बढ़् रहा है। िीपावली के पास आते
ही पटाखो् की वजह से इसके और
ज्यािा दबगड़्ने की आशंका है। यदि
हालात नही् सुधरे तो ग््ेडेड
दरस्पॉन्स एक्शन प्लान (ग््ैप) का
िूसरा चरण भी लागू हो सकता है।
14  अक्टूबर को ग््ैप-1 की
पाबंदियां लागू हो चुकी है्। 

त्योहारो् से पहले ही शहर का वायु
गुणवत््ा सूचकांक खराब स््र पर
पहुंच गया है। बुधवार को
बहािुरगढ़ का न्यूनतम एक्यूआई
59, अदधकतम 336 और औसत
एक्यूआई 135 रहा। बुधवार को
दिनभर हवा की रफ्तार 3 से एक
दकलोमीटर प््दतघंटा रही। लगातार
बढ़ते प््िूषण के बीच वायु गुणवत््ा
प््बंधन आयोग की दहिायत
अनुसार ग््ेप के िूसरे चरण की

बंदिशे् भी लागू हो सकती है्। बता िे्
दक वायु गुणवत््ा सूचकांक
(एक्यूआई) के 201 से 300 के

बीच खराब श््ेणी मे् होने पर प््थम
चरण लागू दकया जाता है।
एक्यूआई के 301 से 400 के बीच

बहुत खराब श््ेणी मे् होने पर िूसरा
चरण, 401 से 450 के बीच गंभीर
श््ेणी मे् होने पर तीसरा चरण और
450 से अदधक अत्यदधक गंभीर
श््ेणी मे् होने पर चौथा चरण लागू
दकया जाता है। बढ़ते प््िूषण के
कारण आंखो् मे् जलन और पानी
दगरने की समस्या भी बढ़ने लगी है।
टूटी सड़को् पर उड़ती धूल और
दनम्ााण गदतदवदधयां शहर की हवा
को खराब कर रही है्। 

n 301 से 400 के बीच वायु
गुणवत््ा सूचकांक होने पर ग््ैप
का दूसरा चरण हो जाता है
लागू, बढ् जाएंगी पाबंददयां

बहादुरगढ़ म़े टूटी सड़को़ से उठ रही धूल भी बढ़ा रही प़़दूषण

पऱाावरण संरक़़ण के ललए समीर एप
झज््र। रीसी स्वप्पिल िरवंद्् पारटल िे कहा रक वायु प््दूषण रियंत््ण को
लेकि प््शासि सजग है। उन्हो्िे कहा रक एिजीटी द््ािा वायु प््दूषण को
रियंर््तत कििे के रलए ग््ैप व्यवस्था लागू की है। इसकी पालिा हि हाल मे्
कििी होगी। पय्ाडविण संिक््ण की मुरहम को सर््िय र्प से आगे बढ्ािे के
रलए समीि एप शुर् रकया गया है। समीि एप पि दज्ड रशकायतो् के रिवािण
की रििंति रिगिािी की जा िही है। 

कूड़ा न जलाएं
हरियाणा िाज्य प््दूषण रियंत््ण
बोर्ड के क््ेत््ीय अरिकािी शैले्द््
अिोड्ा िे बताया रक 14 अक्टूबि
से ग््ेरेर रिस्पांस एक्शि प्लाि
यािी ग््ैप की पहली स्टेज के
रियम लागू हो गए है्। प््दूषण पि
लगाम कसिे के रलए रदि के
साथ ही िात मे् भी लगाताि जमीिी
स््ि पि चेरकंग की जा िही है।
लगाताि बढ् िहा प््दूषण
खतििाक है। आम लोग अपिे
आसपास कूडे मे् आग लगािे
वालो् के रखलाफ रशकायत दे्।



10
haribhoomi.com

पावली का तंयोहार खुदशयों और
रोशनी का पंंतीक है। घरों में
दमठाइयों और पटाखों की रौनक
हर उमंं के लोगों को उतंसाह से भर

देती है। लेदकन इस दौरान पटाखों से होने वाले धुएं
और धंवदन पंंदूषण से संवासंथंय पर बुरा असर पडं
सकता है। इसदलए दीपावली मंे सुरकंंा और
संवासंथंय का धंयान रखना उतना ही जरंरी है,
दजतना उतंसव का आनंद लेना। खासतौर पर बचंंों
और बुजुगंंों को दवशेष सावधानी बरतनी चादहए।
स्सकन-आइज की सुरक््ा
दीपावली में की जाने वाली आदतशबाजी से संसकन
और आइज की सुरकंंा कैसे करें, इस बारे मंे
अपोलो संपेकंटंंा हॉसंसपटल, ददलंली में सीदनयर
कंसलंटेंट-डमंंेटोलॉजी, डॉ. िंदीप अरोड्ा कहते
हैं, ‘दीपावली पर फुलझदंडयों, रॉकेट, चकरी और
अनार जैसी तमाम आदतशबादजयों से दनकलने
वाला धुआं, तेज चमक और उचंं ताप बचंंों और
बुजुगंंों की आंखों और तंवचा दोनों के दलए
हादनकारक हो सकता है। छोटे बचंंों की आंखें
नाजुक होती हैं और बुजुगंंों की आंखें उमंं के साथ
संवेदनशील हो जाती हैं, इसदलए इस दौरान दवशेष
सावधानी रखना बेहद जरंरी है। बचंंों को पटाखे
जलाते समय सुरकंंातंमक चशंमा पहनने को कहें।
जब वे पटाखे जलाएं या आदतशबाजंी देख रहे हों
तो इसमें लापरवाही ना बरतें, इसके दलए पैरेंटंस
उनके साथ रहें। बुजुगंंों को भी धुएं और तेज रोशनी
आवाज वाले कंंेिंंों से दूर रहने को कहें। अगर
दकसी की आंखों में धुआं, धूल या पटाखों की
चमक से जलन, खुजली या लादलमा हो जाए तो
तुरंत ठंडे पानी से आंखों को धोएं और लगातार
समसंया बनी रहने पर डॉकंटर से संपकंक करें। इसके

साथ ही, पटाखों और धुएं से दनकलने वाली गमंंी
और रसायन बचंंों और बुजुगंंों की तंवचा को
पंंभादवत कर सकते हैं। खासकर अधजले हुए
पटाखों के संपकंक मंे आने से जलन, लादलमा या
सूखापन हो सकता ह।ै इसदलए हाथों और खुले
दहसंसों पर हलंका मॉयशंंराइजंर या हैंड कंंीम लगाना
जरंरी है। पटाखे जलाने के बाद हाथों और चेहरे
को अचंछे से धोना न भूलें। यदद तंवचा में लादलमा,
खुजली या जलन बनी रहे तो तुरंत ठंडे पानी से
साफ करें और जरंरत पडंने पर डॉकंटर की सलाह
लें। इस तरह सावधानी बरतकर बचंंों और बुजुगंंों
की आंखें और संसकन सुरदंंकत रहेंगे और दीपावली
का उतंसव दबना दकसी संवासंथंय जोदखम के मनाया
जा सकता है।’
वायु ि््दूषण से करे् बचाव
दीपावली पर पटाखों से दनकलने वाला धुआं न
केवल वातावरण में पंंदूषण बढंाता है, बसंलक बचंंों

और बुजुगंंों की सांस की सेहत पर भी असर डाल
सकता है। इस बारे मंे अपोलो संपेकंटंंा हॉसंसपटल,
कानपुर में सीदनयर कंसलंटेंट-पलंमोनोलॉजी, डॉ.
िंदीप िकटयार कहते हंै, ‘छोटे बचंंों की फेफडंों
की कंंमता अभी पूरी तरह दवकदसत नहीं होती और
बुजुगंंों के फेफडंे उमंं के साथ कमजोर हो सकते हंै।
इसदलए इन दोनों को दवशेष सावधानी बरतना
जरंरी है। घर में हमेशा दखडंदकयां और दरवाजे
बंद रखें तादक बाहर का धुआं अंदर न आए और
घर के अंदर के वायु पंंदूषण को कम दकया जा
सके। अगर बाहर जाना अदनवायंद हो तो मासंक
पहनना बेहद जरंरी है, खासकर बचंंों और बुजुगंंों
के दलए, तादक हवा में मौजूद हादनकारक कण
फेफडंों में न जाएं। इसके साथ ही, ददनभर पयंादपंत
मािंंा में पानी पीना चादहए। भोजन हलंका और
पचने वाला होना चादहए, जैसे ददलया, दखचडंी,
सलाद और फल, तादक शरीर हाइडंंेटेड रहे और
पाचन बेहतर हो। इस तरह की सावधानी से

दीपावली के उतंसव का आनंद लेने के साथ-साथ
सांस और फेफडंों की सुरकंंा भी सुदनदंंशत की जा
सकती है।’
खान-पान और हाइड््ेशन
दीपावली में दमठाइयों और तली-भुनी चीजों का
जंयादा सेवन पाचन और शुगर लेवल को पंंभादवत
कर सकता है। इसदलए डाइट को लेकर कॉनंशस
रहना जरंरी है। इस बारे में अपोलो संपेकंटंंा
हॉसंसपटल, जयपुर मंे कंसलटेंट-इंटरनल
मेदडदसन, डॉ. रोकहत शम्ाद सलाह देते हंै, ‘बचंंों
को कम मािंंा में दमठाई दें और तली-भुनी चीजों के
बजाय भुने चने, मखाने या डंंाय फूंंटंस दखलाएं।
बुजुगंंों को भी सीदमत मािंंा में मीठे और तले भुने
वंयंजन खाने चादहए। उनके दलए हलंका भोजन
जैसे दाल, दखचडंी, सलाद और फल बेहतर
दवकलंप हैं। उनके दलए ददनभर में 6-8 दगलास
पानी पीना और नींद परूी करना भी जरंरी है।’

इनका भी रखे् ध्यान
दीपावली पर बचंंों और बुजुगंंों की सुरकंंा पर
दवशेष धंयान देना बेहद जरंरी है। बचंंों को पटाखे
जलाते समय सावधान रहने को कहें और हमेशा
सुरदंंकत दूरी पर रहें, इसके दलए पैरेंटंस एलटंद रहें।
बुजुगंंों को भीडं और धुएं वाले इलाकों से दूर रहने
को कहें। पटाखों और धुएं वाले केंंिंं मंे संयम
रखना जरंरी है तादक कोई दुघंदटना या संवासंथंय

समसंया न उतंपनंन हो। दकसी भी आकसंसमक चोट
या जलन से दनपटने के दलए घर में हमेशा फसंटंद-
एड दकट, ठंडा पानी और बफंक के पैक रखना
चादहए। अगर दकसी को पटाखों या धुएं से जलन,
या हलंकी चोट लग जाए तो तुरंत गुनगुने पानी से
पंंभादवत दहसंस े को धोएं और जरंरत पडंने पर
डॉकंटर से संपकंक करें। बचंंों को दकसी भी संसथदत
में डॉकंटर की सलाह के दबना दवा न दें, कंयोंदक
गलत दवा गंभीर परेशानी पैदा कर सकती है। 

दीपावली का असली मजा तभी है, जब रोशनी
के साथ सेहत भी बनी रहे। बचंंों और बुजुगंंों की
आंखों और फेफडंों की सुरकंंा, संसकन का खंयाल
और संतुदलत खान-पान का धंयान रखना उतना ही
जरंरी है, दजतना पटाखों और दमठाइयों का आनंद
लेना। सावधान रहें-सुरदंंकत दीपावली मनाएं। *प््स््ुकत: िेहत िीचि्म

दी दीपावली जरूर करेू सेललबूूेट
हेलूथ की भी करेू पूूॉपर केयर

बच््े, युवा हो् या बुरुग्ग सभी दीपावली पूरे उत्साह से सेनलब््ेट करते है्। लेनकि सेनलब््ेशि के साथ अपिी
सुरक््ा और हेल्थ केयर के बारे मे् कॉन्शस रहिा रर्री है। ऐसा ि करिे से आपको चोट लग सकती
है या आपकी हेल्थ नबगड् सकती है। खासतौर पर बच््े और बुरुग््ो् की हेल्थ को लेकर अनिक अवेयर

रहिा चानहए। इस बारे मे् एक्सपट्ग िॉक्टस्ग आपको दे रहे है् कुछ यूरफुल सरेशंस।

ढं की हडंंी (संपाइन) की समसंयाओं
के तमाम कारण हो सकते हैं,
लेदकन असंवासंथंयकर जीवनशैली

भी संपाइन संबंधी समसंया का एक पंंमुख
कारण है। ददनों-ददन रीढं से संबंदधत
समसंयाएं दुदनया भर में बढंती जा रही हैं और
भारत भी इसका अपवाद नहीं है। सच तो यह
है दक रीढं की हडंंी (संपाइन) पर हमारे शरीर
की बुदनयाद खडंी होती है। संपाइन के तीन
पंंमुख भाग हैं। पहला, सवंादइकल (गदंदन),
दूसरा थोरेदसक (छाती) और लंबर (कमर
का दनचला भाग)। संपाइन में संसथत तंदंंिकाएं
(नवंद) ददमाग से संपूणंद शरीर तक संदेश
पहुंचाती हैं। बावजूद इसके, आमतौर पर लोग
संपाइन के संवासंथंय पर धंयान नहीं देते। 
स्पाइन प््ॉब्लम्ि िे लक््ण: कमर में ददंद
और जकडन महसूस करना। अदधकतर
मामलों मंे यह ददंद कमर के दनचले दहसंसे
यानी लंबर में जंयादा होता है। गदंदन में जकडंन
या ददंद। अनेक लोगों मंे कमर और गदंदन से
संबंदधत ददंद ददन की बजाय रात में जंयादा
होता है। कुछ लोग ददंद की समसंया कमर से
लेकर कूलंहों तक महसूस करते हंै। अनेक
लोगों में वंयायाम करने के बाद या दफर
चलने-दफरने की संसथदत में कमर व गदंदन ददंद
की समसंया बढं जाती है।
िमस्याओ् िे िारण: असंवासंथंयकर
जीवनशैली, दजसके अंतगंदत वंयायाम न
करना, मोटापा और गलत खान-पान आदद
कई कारण शुमार हैं। इन ददनों संपाइन संबंधी
समसंयाओं का एक पंंमुख कारण है गलत
पोसंचसंद में बैठना, लेटना। आमतौर पर लोग
लैपटॉप या कंपंयूटर पर कायंद करते समय या
टेलीदवजन देखते वकंत रीढं की हडंंी को
नेचुरल कवंद मंे नहीं रखते। एक उमंं के बाद
हदंंडयों में कंंरण पंंदंंकया शुरं हो जाती है,
दजसके पदरणामसंवरंप वंयसंकत का चलना-
दफरना और उसकी सदंंकयता कम होने लगती
है। ददनों-ददन बढंती सडंक दुघंदटनाएं और
आनुवंदशक कारण भी हो सकते हंै।
िाइकटिा या कियाकटिा: रीढं की हडंंी की
यह समसंया शरीर की सबसे लंबी नस
(नवंद), साइदटक से संबंदधत है। साइदटका से
संबंदधत ददंद कमर के दनचले दहसंसे से शुरं

होकर पैरों तक उतर जाता है। यह ददंद
आमतौर पर मरीज के शरीर के एक तरफ
वाले भाग जैसे बाएं भाग या दादहने भाग को
पंंभादवत करता है। बेशक साइदटका का ददंद
दूर हो सकता है। इसे दवाओं के अलावा बफंक
से दसंकाई करने, गमंद सेंक, संटंंेदचंग और
दफदजयोथेरेपी आदद से दूर दकया जा सकता
है। जब इन सब से मरीज को राहत नहीं
दमलती तब सजंदरी का सहारा दलया जाता है।
स्पाइनल िॉड्म इंजरी: जब दकसी चोट,
आघात या दुघंदटना के कारण ‘संपाइनल
कैनाल’ में संसथत नसों और कोदशकाओं को
नुकसान पहुंचता है तो इसे संपाइनल कॉडंद
इंजरी कहा जाता है। 
स्पाइनल अर्मराइकटि: इस पंंकार के
संपाइनल ऑसंसटयोअथंदराइदटस में कादंटिलेज
को नुकसान पहंुचता है, दजसके कारण
पंंभादवत वदंटिबंंा, संपाइन की अनंय वदंटिबंंा के
संपकंक मंे आती है। नतीजतन, पीदंडत वंयसंकत
को ददंद महसूस होता है। 
हक्नमएटेड कडस्ि: पंंतंयेक वदंटिबंंा के बीच

दडसंक होती है, दजसके कारण एक वदंटिबंंा
दूसरी से आपस में टकराती नहीं है। बावजूद
इसके, कुछ कारणो से दडसंक पर पंंभाव
पडता है और बहुत जंयादा दबाव पडने पर
दडसंक कंंदतगंंसंं हो सकती है। इसके कारण
रीढ की हडंंी में ददंद उतंपनंन होता है। 
स्पाइनल स्टेनोकिि: जब रीढ की हडंंी में
मौजूद नसों की जगह दसकुड जाती ह,ै तब
इस संसथदत में नसों पर दबाव पडता है। इसके
पदरणामसंवरंप मरीज को ददंद, सुनंनता,
झुनझुनी, हाथ व पैरों में कमजोरी आदद का
एहसास होता है। 
स्िोकलयोकिि: इस समसंया में रीढ की हडंंी
की बनावट में बदलाव आ जाता है। आमतौर
पर बचंंों पर इसका पंंभाव जंयादा पडंता है। 
एंकिलोकिंग स्पॉन्डडलाइकटि: इस समसंया
में कमर के दनचले भाग और कूलंहों की तरफ
ददंद महसूस होता है। इसके अलावा यह ददंद
शरीर के अनंय भागों मंे भी फैल सकता है। 
इन समसंयाओं से बचने के दलए यहां बताई
जा रही बातें मददगार हो सकती हैं।

िंतुकलत-पौक््िि खाना: हरी पतंंेदार
ससंबजयों को अपने आहार में वरीयता दें।
पतंंेदार ससंबजयों में दवटादमंस और
मैगंनीदशयम पयंादपंत मािंंा में पाए जाते हैं,
दजनसे आपकी रीढं की हडंंी के समीप संसथत
मांसपेदशयां मजबूत होती हैं और रीढं की
हदंंडयां सशकंत बनी रहती हैं। जंक फूडंस
और अतंयदधक दचकनाई युकंत खादंं पदाथंद
रीढं की सेहत के दलए नुकसानदेह हैं।
डेयरी उत्पादो् िा िेवन: अपने खान-पान
में दूध, दही, पनीर, बटर, छाछ आदद को
शादमल करें। दूध और इससे दनदंमदत उतंपादों मंे
कैसंलशयम पयंादपंत मािंंा में पाया जाता है, जो
रीढं को मजबूत रखने में सहायक हैं। इसके
अलावा खटंंे फल, बींस, नटंस और डंंाई
फूंंटंस का सेवन करें।
किश ऑयल: दफश ऑयल ओमेगा-3 फटैी
एदसड से भरपूर होता है, जो आपकी रीढं और
इससे संबंदधत नादंडयों (नवंद) को शसंकत
पंंदान करता है और इसके साथ ही यह
दवटादमन-डी का भी अचंछा संंोत है। 
जर्री है योग-व्यायाम: दवदभनंन पंंकार के
वंयायामों से संपाइन में लचीलापन बना रहता
और इनके समीप संसथत मांसपेदशयां मजबूत
रहती हैं। अपनी उमंं और शारीदरक कंंमता के
अनुसार वंयायाम करें। इस कंंम में दफटनेस
एकंसपटंद से परामशंद लें। अपनी कंंमता के
अनुसार दनयदमत रंप से टहलें, साइदकल
चलाएं, संटं ंेदचंग एकंसरसाइज करें और
तैराकी भी कर सकते हैं। योगासन भी रीढं की
हडंंी को लचीला और सशकंत बनाने मंे मदद
करते हैं, दकंतु इनकी शुरंआत दकसी योग
दवशषेजंं के परामशंद से ही करें।
ऐसी समसंयाओं से बचने के दलए कुछ और
बातों पर गौर करें।
4जंयादा समय तक सीधा खडंे रहने का

पंंयास करें। 
4अगर आपकी डेसंक जॉब है तो थोडंी देर

के बाद उठकर आस-पास टहल लें। 
4बैठने के दौरान पीठ को सहारा दीदजए

और पीठ के पीछे गदंंी रखें।
4देर तक सोफे पर या दकसी अनंय फनंंीचर

पर झुककर बैठने से बचें।
4खडंे होते समय कंधे झुके हुए न रहें, इनंहें

सीधा रखें। गदंदन सीधी हो और दसर सीधा
सामने की ओर रहे। ऐसी संसथदत में रीढं
की हडंंी पर दखंचाव और दबाव नहीं
पडंता है। * प््स््ुकत: कववेि शुक्ला

हमारे शरीर का पूरा ढांचा रीढ् की हड््ी यािी स्पाइि पर नटका होता
है। लेनकि हाल के वर््ो् मे् स्पाइि प््ॉब्लम्स के मामले बहुत तेरी से
बढ्े है्। इसकी वरहे्, इसके रोगो् के प््कार, इिके लक््ण, उपचार

और बचाव के तरीको् के बारे म्े यहां रानिए नवस््ार से।

स्पाइन हेल्थ के नलए
लाइफस्टाइल रखे् सही

री

गर आप भी उन लोगों में
शादमल हैं, जो सुबह सबसे

पहले उठकर बंंश करके चाय या
कॉफी पीते हैं, तो सावधान हो जाना
चादहए, कंयोंदक दवदभनंन संवासंथंय
दवशेषजंंों का मानना है दक सुबह-
सुबह खाली पेट सीधे चाय या कॉफी
पीना बेहद नुकसानदेय सादबत हो
सकता है। कैफीनयुकंत इन दोनों
चीजों से पेट में एदसदडटी होती है
और रात सोने से लेकर सुबह उठने
तक लगातार कई घंटे पानी न पीने के
कारण हमंे जो दडहाइडंंेशन की
समसंया होती है, वह और जंयादा बढ
जाती है। इसदलए आहार दवशेषजंं
सुबह उठते ही सबसे पहले गमंद पानी
पीने की सलाह देते हैं। दरअसल,
रात में हमारे शरीर में होने वाली
आंतदरक पंंदं ंकयाओं में पानी की
खपत जंयादा होती है। यदद रात में हम
कई बार उठकर यूदरन के दलए जाते
हैं, तो उस समय भी शरीर को पानी
की जरंरत होती है। इसदलए सुबह-
सुबह सबसे पहले पानी ही पीना
चादहए। इससे शरीर को डी
टॉसंकसफाइ तो कर ही सकते हैं। पानी
की कमी को भी पूरा कर सकते हंै। 
कितना कपएं पानी: अब सवाल
पैदा होता है दक हमें सुबह के समय
दकतना पानी पीना चादहए? यह पूरी
तरह से दकसी की पानी पीने की
आदत पर दनभंदर करता है दक सुबह
के समय उसे पानी पीना दकतना
अचंछा लगता है। यदद एक दगलास
पानी से वह संतुषंं हो जाता है, तो
उसके दलए उतना ही पयंादपंत है। वैसे

भी सुबह के समय 200 से 300
दमलीलीटर पानी, हमारी शरीर की
जरंरत को पूरा करता है। यह सुबह
के समय फेंंश होने में मदद करता है। 
पानी िैिा हो: कुछ लोगों को सुबह
के समय गमंद पानी अचंछा नहीं
लगता, तो कुछ लोगों को मटके के
पानी का संवाद बुरा लगता है।
बहरहाल, पानी चाहे दमटंंी के बतंदन
में रखें या तांबे के बतंदन में। लेदकन

हां, बंलड पंंेशर के रोदगयों को तांबे के
बतंदन में रखा पानी नहीं पीना चादहए।
आप ये दवकलंप आजमा सकते हैं।
दकसी को सादा पीना अचंछा लगता
है, तो दकसी को नीबू या दफर लेमन
गंंास डालकर या दकसी को शहद
वाला पानी पीना अचंछा लगता है।
कुछ लोग इसमें रात में दालचीनी

डालकर भी सुबह उसे छानकर पीते
हैं। तो कुछ मेथी दाना दभगोकर
उसका पानी पीते हैं। बहरहाल, अगर
दकसी को लीवर की परेशानी है तो
गुनगुने पानी में आधा चमंमच हलंदी
दमलाकर भी पीया जा सकता है।
पानी गम्म हो या ठंडा: सदंंी के
मौसम में जंयादा ठंडा पानी पीना
नुकसानदेय हो सकता है। अगर
सूयंंोदय के समय से पहले पानी पी
रहे हंै तो गुनगुने पानी में नीबू
दमलाकर पीया जा सकता है।
सूयंंोदय के बाद पी रहे हंै तो दसफंक
गुनगुना पानी ही पीना चादहए। इस
मौसम में अदरक गले की खराश को
दमटाती है। इसदलए अदरक और
तुलसी की पदंंतयों को उबालकर बने
गुनगुने पानी को पीने से फायदा होता
है। गमंंी के मौसम में कमरे के
तापमान पर रखा पानी या दफर घडे
का पानी सही रहता है। आप चाहें तो
पानी में 8-10 हरे धदनया के पतंंे,
जीरा, दालचीनी, छोटी इलायची,
अदरक इनमंे से दकसी एक को
दमलाकर या पानी में उबालकर
गुनगुना पानी पीएं। ऐसे पानी को पीने
से आपकी कबंज की दशकायत भी
दूर होती है। *

अनिकांश लोग सुबह के समय सबसे पहले चाय या कॉफी पीते है्। लेनकि
यह िुकसािदेय होता है। इसके बराय अगर आप सुबह सबसे पहले

पािी नपएं तो नदि भर फे््श-एिर््ेनटक रहे्गे।

सुबह सबसे पहले नपएं पानी 
आप रहे्गे फ््ेश-एनर््ेनटक

अ
हेल्थ सजेशन

राजकुमार ‘डदनकर’

रोहतक, गुर्वार
16 अक्टूबर 2025

होम क्लीननंग के दौरान
ना बरते् लापरवाही

होम क्लीनिंग या घरेलू काम के दौराि पािी और निटर््े्ट के
संपक्क मे् ज्यादा रहिे से पेरोिाइनकया इंफेक्शि होिे का
नरस्क रहता है। इसकी क्या वरहे् ह्ै, इसके लक््ण, बचाव

और उपचार के बारे म्े बता रहे है् नवस््ार से।

पावली से पहले हर घर में
साफ-सफाई, बरतन,

कपडंे आदद धोने के दलए बार-बार
पानी का इसंंेमाल करना पडंता है।
इस कारण हाथ या पैर की अंगुदलयों
में फंगल औऱ बैकंटीदरयल इंफेकंशन
होने का खतरा उतंपनंन हो जाता है।
इस इंफेकंशन के कारण होने वाला
रोग है पेरोनाइदकया। चूंदक होम कंलीदनंग के
काम जंयादातर मदहलाएं करती हैं, इसदलए
इससे मदहलाओं के इंफेकंटेड होने की
आशंका अदधक होती है।
क्या है पेरोनाइकिया: पेरोनाइदकया या
पेरोदनदसया तंवचा का इंफेकंशन है, जो
नाखूनों के चारों तरफ होता है। इस इंफेकंशन
का कारण बैकंटीदरया या यीसंट का एक पंंकार
(दजसे कैंदडडा कहा जाता है) है। यह
इंफेकंशन बैकंटीदरया और यीसंट के मेल से भी
होता है। 
पेरोनाइकिया िे प््िार: यह मूल रंप से दो
पंंकार का होता है।

एक्यूट पेरोकनकिया: इस तरह के
पेरोदनदसया एकदम से होता है और लंबे समय
तक रहता है, खासतौर पर यह अंगुदलयों मंे
होता है।
क््ॉकनि पेरोकनकिया: कंंॉदनक पेरोदनदसया,
अंगुदलयों और अंगूठे दोनों मंे हो सकता है।
यह या तो जलंदी ठीक नहीं होता या होकर
दफर हो जाता है।
रोग िा िारण: इस समसंया के कई कारण
हो सकते हैं। इस समसंया का एक कारण
अपने नाखूनों को काटना या चबाना है
लेदकन अदधकतर यह समसंया गील ेमंे यानी
पानी के संपकंक में अदधक समय रहने या
केदमकल की उपसंसथदत में काम करने के
कारण होती है। पानी, दडटजंंेंट, साबुन, सोडा,
तेल, मसाला और इदरटेंट चीजों के संपकंक में
जंयादा समय तक रहने पर हाथ, पैर की
अंगुली के नाखून के पास कंयुदटकल का धीरे
धीरे कंंरण हो जाता है। कभी-कभी पूरा
कंयुदटकल समापंत हो जाता है। कंयुदटकल
दकरेदटन नामक पंंोटीन की एक सीदलंग होती
है। यह नेल पंलेट औऱ नेल फोलंड के अगंंभाग

को जोडता है। यह नाखून की जडों में दकसी
भी हादनकारक केदमकल, बैकंटीदरया,
अवयव आदद को जाने से रोकता है। इसके
कंंरण से केदमकल, बैकंटीदरया, फंगस आदद
जमा होने लगते हंै। इससे तंवचा लाल होकर
सजू जाती है। कई बार वहां मवाद भी भर
जाता है। इसे पेरोनाइदकअस एबंसेस कहते हंै।
इसके बढं जाने पर पायोजेदनक गंंेनुलोमा
होता है। इन कारणों से कभी हलंका तो कभी
तेज ददंद होता है।
डायकिकटि पेश्ेट िो ज्यादा खतरा:
डायदबटीज रोदगयों मे यह समसंया
सेलुलाइदटस का रंप ले सकती है। यह

समसंया संटेफाइलोकोकस
औऱ कोदरनेफॉमंद बैकंटीदरया
औऱ कंेडाइडा फंगस के
कारण होती है। अंगुली के
बीच मंे पानी लगने के
कारण केंदडडा फंगस के
कारण ही अंगुदलयों के
बीच में लाल सफ़ेद चकतंंे

हो जाते हंै। इसमें तेज खुजली भी होती है।
िावधानी है जर्री: इस समसंया से बचने
के दलए आप यहां बताई जा रही सावधादनयां
बरत सकते हंै। 
4जंयादा पानी के संपकंक मंे ना रहें।
4कपडंा धोने और बरतन धोने के दलए

दसंंानों का पंंयोग करें।
4शुरं में ही नेल कंयुदटकल डैमेज को

पहचान कर एंटी फंगल औऱ
एंटीबायोदटक कंंीम का उपयोग करें। 

4नाखून मजबूत करने के दलए बायोटीन
पोषक ततंव वाले फूडंस का सेवन करें।

ट््ीटमे्ट:ऐसे इंफेकंशन के मामलों मंे डॉकंटर
ओफंलॉकंसादसन, ओरनीडाजॉल,
एमॉकंसीकंलेम आदद एंटीबायोदटक दवाएं
खाने के दलए देते हंै। ओरल एंटी-फंगल जैसे
इंटंंाकोनाजॉल, फंलूकोनाजॉल आदद भी दी
जाती है। इसके साथ ही एंटीबायोदटक और
एंटी फंगल कंंीम भी दे सकते हैं। कोई भी दवा
डॉकंटर की सलाह से ही सेवन करें। *(त्वचा रोग कवशेषज्् डॉ. किंशुि िामंत 

िे िातचीत पर आधाकरत)

दी
ड््िकॉशन

डशखर चंद जैन

अवेयरनेस

पटाखे जलाते समय रहे् सावधान 
पटाखे दीपावली का अहम हहस्सा है् और हर उम्् के लोग इनका
आनंद उठाते है्। लेहकन इन्हे् जलाते समय कुछ सुरक््ा हनयमो् का
पालन करना बेहद जर्री है। बच््ो् को कभी भी अकेले पटाखे
जलाने न दे् और हमेशा हजम्मेदार वयस्क की हनगरानी मे्
आहतशबाजी करने को कहे् ताहक कोई दुर्घटना या चोट न लगे।
फस्ट्घ एड हकट रेडी रखे्। आहतशबाह्ियो् को हमेशा खुली जगह
और सुरह््कत दूरी पर जलाएं, ताहक आस-पास मौजूद लोग, बच््े
या रर के सामान सुरह््कत रहे्। जलते पटाखो् को हाथ मे् सीधे न पकड्े् और उन्हे् कभी भी हकसी सूखी रास,
लकड्ी या ज्वलनशील वस््ु के पास न जलाएं, क्यो्हक इससे आग लगने का गंभीर खतरा हो सकता है।
बुजुग््ो् और छोटे बच््ो् को धुएं के सीधे संपक्क से बचाना बहुत जर्री है, क्यो्हक पटाखो् का धुआं सांस की
तकलीफ, एलज््ी और अस्थमा जैसी समस्याओ् को बढ्ा सकता है। इसके अलावा, पटाखे जलाने के बाद
जले हुए अवशेषो् को तुरंत साफ कर देना चाहहए ताहक कोई गलती से उन पर पैर न रख दे या आग न
लग जाए। इन सावधाहनयो् का पालन करने से न केवल दीपावली का उत्सव सुरह््कत और आनंदमय बनता
है, बल्कक बच््ो् और बुजुग््ो् के स्वास्थ्य का भी पूरा ध्यान रखा जा सकता है।

दीपावली स्पेशल

स्पेशल: स्पाइन-डे, 16 अक्टूबर डॉक्टस्स एडवाइस
डॉ. सुदीप जैन 

डायरेक्टर-स्पाइन सॉल्यूशंस
इंडडया, डदल्ली



खबर संक््ेप

सफाई व्यवस्िा दुर्स््
िरने म्े रुटे िम्जचारी
झज््र। हजला प््िासन द््ारा
िहरयाणा ििरी स्वच्छिा अहभयान
के ििि हनयहमि सिाई व्यवस्िा
सुहनह््िि की जा रिी िै। उन्िो्ने
बिाया हक नगर पहरषद झज््र व
बिादुरगढ् ििा नगर पाहलका बेरी
द््ारा बाजारो्, कॉलोहनयो् और वाड््ो्
ििा बादली ग््ामीण क््ेत्् म्े सिाई
प््हिहदन की जा रिी िै। डोर-टू-डोर
कचरा संग््ि और कचरा प्लांट मे्
हनि््ारण की व्यवस्िा को और
बेििर बनाने के प््यास हकए जा रिे
िै्। गहलयो् व कॉलोहनयो् म्े जिां भी
गंदगी देखने को हमलिी िै, विी् पर
हनयुत्ि वाड्य के नोडल अहधकारी
टीम के साि प््बुद््जनो् की
उपक्सिहि मे् सिाई करवाना
सुहनह््िि कर रिे ि्ै।

रोहिि, गुर्वार, 16 अक्टूबर 2025
11झज््र-भूिमharibhoomi.com

िबी सीजन की बुआई शुर् होने के बधवजूद रकसधनो् को बीज व खधद रिलने िे् हो िही पिेशधनी

गेहूं का बीज लेने को चक््र काट रहे ककसान
एक हजार बैग पहुंचने से किली थोड्ी राहत 

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

रबी सीजन की बुआई िुर् िोने के
बावजूद हकसानो् को अब िक गेिूं
का बीज और डीएपी खाद हमलने म्े
परेिानी िो रिी िै। बुधवार को ििर
के डायवस्यन रोड क्सिि हकसान
सदन के िहरयाणा भूहम सुधार हनगम
मे् सुबि एक िजार बैग गेिूं का बीज
पिुंचा, हजसके बाद हकसानो् को
िोड्ी रािि हमली।

िालांहक दोपिर बाद िी बीज
हविरण िुर् हकया जा सका। हनगम
प््बंधक बालकृष्ण ने बिाया हक
बुधवार सुबि करीब नौ बजे एक
िजार बैग गेिूं का बीज के्द्् पर
पिुंचा िै, हजसका हविरण दोपिर
बाद िुर् हकया गया। उन्िो्ने बिाया
हक लगािार हकसानो् की मांग को
देखिे िुए और बीज मंगवाने की
प््ह््कया भी जारी िै। हकसानो् का
किना िै हक बीिे िुक््वार को गेिूं

का बीज आया िा, लेहकन सीहमि
मात््ा मे् िोने के कारण अहधकांि
हकसानो् को खाली िाि लौटना
पड्ा िा। िब से वे रोजाना हकसान

सदन के चक््र काट रिे िै्।
हकसानो ्का किना िै हक यहद बीज
और डीएपी खाद की आपूह्िय समय
पर निी् िुई िो बुआई मे् देरी िो

सकिी िै, हजससे िसल पर असर
पड्ेगा। हकसानो् ने सरकार से
पय्ायप्ि मात््ा मे् बीज और खाद
उपलब्ध कराने की मांग की िै।

झज््र। के्द्् पर आए गेहूं के बीज को उिारिे हुए श््तमक।  फोटो:हररभूिम

एक आधाि कारंश पि
10 बैग से जंयादा नहीं

रमल सकता बीज,
तय संखंया रमलने मंे

भी आ िही पिेशानी

कई जदनो् से चक््र
लगा रहे जकसान
रामपुरा गांव के जकसान प््िाप
ने बिाया जक उसे पांच बैग बीि
की िर्रि है और वह िीन
जदन से क्ेद्् के चक््र लगा
रहा है। िहांगीरपुर गांव के
जकसान जवकास ने बिाया जक
उसने सुबह आधार काड्ज िमा
करा जदया। दो जदन चक््र लगा
रहा है। आि बीि जमलने की
उम्मीद बंधी है। मारौि गांव
जनवासी जकसान प््वीण ने बिाया
जक उसे बीस बैग गेहूं का बीि
चाजहए, लेजकन जनयम अनुसार
एक आधार काड्ज पर केवल
दस बैग ही जमले्गे। ऐसे म्े उसे
दोबारा आना पड़्ेगा। इसी गांव
के सिप््काश ने बिाया जक वह
पन्द््ह एकड़् िमीन पर बुआई
करने की िैयारी मे् है और
चार-पांच जदनो् से बीि लेने के
जलए आ रहा है। आि बीि की
गाड़्ी पहुंची िो उसे िी बीि
मुहैया हो पाएगा। इसी प््कार
छारा जनवासी मामन ने बिाया
जक बीिे शुि््वार को बीि आया
िा, लंबी लाइन के कारण उसे
खाली हाि लौटना पड़्ा िा।
आि बीि की खेप आने से
उम्मीद है जक अब जकसानो् को
राहि जमलेगी। 

बाबा िांशीथगरी महारार मंथदर मे् 273वां संुदरिांड पाठ एवं भरन संध्या िा आयोरन

बजिंग बली के भजनो् पि भधव-रवभोि हुए श््द््धलु
हरिभूरि न्यूज:झज््ि  

बाबा कांिीहगरी मिाराज मंहदर मे्
273वां सुंदरकांड पाि एवं भजन
संध्या का आयोजन हकया गया।
काय्यक््म म्े संुदरकांड वाचक
योगेि रंजन, पवन कौहिक,
राजे्द्् वधवा, भारि भूषण नंदा,
देवेि िम्ाय, रमेि लखेरा, केवल
अरोडा, गनपि राय वम्ाय, आनंद
कुमार, दीपक धीमान, हदनेि
दुजाना, आचंल सेिी, ह््पंस सेिी,
सुमन वधवा, ह््पया िनेजा, वीना
वम्ाय, िष्य चावला, सीमा िनेजा,
हविन वधवा, िांहि कटाहरया,
हिमांिी अरोडा, नीलम सुरेि

गाबा, उमंग खुराना, हिवम
िनेजा, हडंपल, हजिे्द्् वम्ाय, संिोष
िंस, कमल लिा िम्ाय और
नारायणी सरदाना सहिि
श््द््ालुओ् ने संगीिमयी श््ी
सुंदरकांड पाि का सामूहिक 
गायन हकया। 

भारि भूषण नंदा, देवेि िम्ाय,
योगेि रंजन ने हभखारी सारी
दुहनया दािा एक राम देने वाले मेरे
राम जी..संिोष िंस ने बजरंग बली
हजसने िेरा नाम पुकारा िै, िूने उस
प््ाणी का, िर काम संवारा
िै..भजन प््ि््ुि कर श््द््ालुओ् को
भाव-हवभोर कर हदया। इस मौके
पर उपप््धान आिीष चावला, वेद

खत््ी, उपप््धान पदम् खट््र, वीके
िम्ाय, गुरप््ीि अरोडा, िेमंि वम्ाय,
िुषार वम्ाय, प््दीप कािपाहलया,

ईिांन मेििा, सक््म वम्ाय,
अहमिोज, भहवि वम्ाय सहिि
अन्य भी उपक्सिि रिे।

नेशनल फुटबॉल थखलाड्ी
िरण िा थिया स्वागि
हरिभूरि न्यूज:बहधदुिगढ़

जम्मू कश्मीर म्े िुई नेिनल
िुटबॉल प््हियोहगिा मे् यिां के
हखलाड्ी करण का उत्कृष्् प््दि्यन
रिा। करण का मेिंदीपुर डाबोदा
स्टेहडयम ििा मिाराजा सूरजमल
स्कूल मे् पिुंचने पर अहभनंदन हकया
गया। दरअसल, बेििर प््दि्यन के
बल पर करण का चयन स्कूल खेलो्
के हलए िहरयाणा अंडर-19 टीम मे्
िुआ िा। यि प््हियोहगिा छि से 12
अत्टूबर िक जम्मू कश्मीर के
श््ीनगर मे् िुई िी। िहरयाणा टीम ने
लीग मैचो् म्े िानदार प््दि्यन करिे
िुए त्वाट्यर िाइनल मे् पिुंची। टीम
मे् करण भी िाहमल रिा, हजसमे्
उसका प््दि्यन सरािनीय रिा। करण
हपछले साल सुब््िो कप नेिनल भी
खेला िा। हपछले पांच साल से
करण मेिंदीपुर डाबोदा मे् प््हिक््ण
ले रिा िै। मिाराजा सूरजमल स्कूल
का छात्् िै। अपने स्कूल को झज््र
मे् प््िम स्िान हदलाने मे् भी अिम

योगदान हदया िा। पूव्य डीजीपी
रंजीव दलाल, स्कूल चेयरमैन
प््ोिेसर श्याम हसंि, ह््पंहसपल मिे्द््
हसंि, मुकेि रानी व कोच प््दीप
आहद ने करण को बधाई दी। उसके
उज्््वल भहवष्य की कामना की।

प््िाप रामपुरा तिकास जहांगीरपुर प््िीण मारौि सिप््काश मारौि मामन छारा 

झज््र। बाबा कांशीतगरी मंतदर मे् संुदरकांड का पाठ करिे हुए श््द््ालु।

झज््र। जकला कॉलोनी
क्सिि आनंद आश््म म्े
श््ीहनुमान चालीसा पाठ का
आयोिन जकया गया।
मंगलवार राि हुए इस
काय्जि््म म्े श््द््ालुओ् ने
ििनो् के माध्यम से िी
िगवान श््ीराम व हनुमान
िी की मजहमा का गुणगान
जकया। आश््म के महंि अिय दास महाराि ने श््द््ालुओ् को संबोजधि करिे हुए
कहा जक हनुमान िी की िक्ति करने वाले मनुष्य को संकटो् से मुक्ति जमलिी है।
इसजलए उन्हे् संकट मोचन के नाम से िी िाना िािा है। श््द््ालुओ् द््ारा सामूजहक
हनुमान चालीसा का पाठ कर मय्ाजदा पुर्षोत््म श््ीराम के परम ित्ि हनुमान िी
का आशीव्ाजद प््ाप्ि जकया। इस मौके पर रिनीश, रािे्द््, कालू, अजमि पंछी,
सिबीर, चेिराम, जचंट््् सत्सेना, जहमांशु सोलंकी, योगेश, अंजकि, अजनल, मास्टर
महेश, रोशनी देवी, अनीिा देवी व नान्ही देवी सजहि अन्य िी उपक्सिि रहे। 

सामूहिक िनुमान चालीसा पाठ हकया

फसल अवशेष प््बंधन िो
लेिर थिया रागर्ि
झज््र। बुधवार को गांव पिाड्ीपुर
मे् आयोहजि जागर्किा हिहवर मे्
कृहष हविेषज्् डॉत्टर रमेि लांबा,
पटवारी सज््न हसंि, एग््ीकल्चर
सुपरवाइजर मदन हसंि ने ग््ामीणो्
को िसल अविेष प््बंधन के बारे
मे् जानकारी दी। उन्िो्ने बिाया हक
पराली प््बंधन और हनगरानी को
लेकर ग््ाम ि््र, ब्लॉक, उपमंडल
ि््र पर सहमहियां गहिि की गई िै्।
यि कमेहटयां अपने-अपने के््त्् म्े
लगािार हनगरानी रखे्गी। उन्िो्ने
हकसानो् से अपील की हक वे
सरकार की नीहियो् और योजनाओ्
का लाभ ले् और पय्ायवरण संरक््ण
मे् अपना योगदान दे्।

झज््र। फसल अिशेष प््बंधन को
लेकर ग््ामीणो् को जागर्क करिे हुए
तिभागीय टीम। फोटो: हररभूरम

झज््र। ग््ामीणो् को नशे के दुष्प््भाि
के प््ति जागर्क करिे हुए पुतलस
टीम। फोटो:हररभूिम

नवादा व रमालपुर मे् नशे
िो लेिर थिया रागर्ि
झज््र। पुहलस की हवहभन्न टीमे्
डोर टू डोर जाकर आमजन को निे
के दुष्प््भाव के प््हि जागर्क कर
रिी िै। इसी कड्ी मे् बुधवार को
एएसआई सुनील कुमार की टीम ने
गांव नवादा और जमालपुर मे्
ग््ामीणो् को निे के दुष्प््भावो् के
बारे म्े बिाया। निा एक अहभिाप
िै। िमे् इससे बचना चाहिए और
अगर िमारे आसपास मे् कोई निा
करिा िै िो िमे् उसको समझना
चाहिए। अगर वि हिर भी निा
निी् छोड्िा िो उसकी जानकारी
पुहलस को दे्। पुहलस द््ारा ऐसे
व्यक्तियो् का हसहवल अस्पिाल के
डॉत्टरो् की सिायिा से इलाज
करवाया जािा िै। उन्िो्ने किा हक
निा छोड्ने से बिुि से अपराध भी
कम िोिे ि्ै। 

जम्िू कश्िीि िे् हुई नेशनल फुटबॉल स्पर्धा

बहादुरगढ्। कोच प््दीप के सार
तिलाड्ी करण। फोटो:हररभूिम

हरियाणा टीम लीग 
मैचों में शानदाि पंंदशंशन
किते हुए कंवाटंशि
फाइनल में पहुंची

दीपावली पर सजे बाजार, ग््ाहको् की
चहल-पहल से खिले दुकानदारो् के चेहरे 

हरिभूिि न्यूज:झज््ि

दीपावली पव्य नजदीक आिे िी बाजारो्
मे् रौनक लौट आई िै। जगि-जगि
सजे बाजारो् म्े इन हदनो् ग््ािको् की
भीड् उमड् रिी  िै। दुकानदारो् ने अपने
प््हिष््ानो् को रंग-हबरंगी लाइटो् और
सजावटी सामह््गयो् से सजा हदया िै।

ग््ािको् को आकह्षयि करने के हलए
दुकानो् के बािर हवहभन्न उत्पादो् की
स्टॉल और हविेष सेल भी लगाई जा
रिी िै। बाजार मे् आजकल दीपावली
से संबंहधि सजावटी सामानो् के साि-
साि सौ्दय्य प््साधन, गम्य कपड्े, पे्ट-
िट्य, जूिे-चप्पल और उपिार सामग््ी
की हबक््ी भी जोर पकड् रिी िै।

दुिानदारो् ने अपने
प््थिष््ानो् िो रंग-थबरंगी

लाइटो् और सरावटी
सामथ््ियो् से सराया

झज््र। बाजार मे् लगी स्टॉल, दुकानदारो् द््ारा लगाई कपड्ो् की सेल।  फोटो:हररभूिम

पुथलस प््शासन ने सुरक््ा िे पुख्िा इंिराम थिए
दुकानो् के आगे मेि लगाकर इन अस्िायी दुकानदारो् ने िी स्टॉले्
सिा ली है्। त्योहार को ध्यान मे् रखिे हुए पुजलस प््शासन ने िी
सुरक््ा के पुख्िा इंििाम जकए है्। बािार के प््वेश द््ारो् पर पुजलस
कज्मजयो् की िैनािी की गई है, िाजक कोई अव्यवस्िा न हो। पहले ही
जदन ग््ाहको् की उमड़्ी िीड़् से व्यापारी उत्साजहि निर आए। उनका
कहना है जक इस बार का दीपोत्सव व्यापार के जलहाि से बेहिर
रहने की उम्मीद है। उधर, पुजलस के स््र पर शहर मे् बसो् के प््वेश
पर रोक लगा दी गई है िाजक िाम की क्सिजि उत्पन्न न हो।

पोषण मेले म्े िराई गोद भराई िी रस्म 

झज््र। बुधवार को जिले के सिी जशक््ण संस्िानो् म्े जवद््ाज्िजयो् को यािायाि
के जनयमो् के बारे म्े िानकारी देने के जलए प््जियोजगिा का आयोिन जकया
गया। डीसीपी िसलीन कौर ने परीक््ा के्द््ो् म्े बच््ो् के बीच पहुंचकर यािायाि
जनयमो् पर आधाजरि परीक््ा का जनरीक््ण जकया। परीक््ा को लेकर स्कूली बच््े
काफी उत्साजहि जदखाई जदए। लेवल वन मे् कक््ा िीसरी से पांचवी् िक के
जवद््ाि््ी, लेवल टू म्े कक््ा छठी से आठवी्, लेवल थ््ी मे् कक््ा 9वी् से 12वी् व
लेवल फोर मे् कॉलेि के जवद््ाज्िजयो् ने िाग जलया। जिला िर मे् करीब
1,64,397 जवद््ाज्िजयो् ने िाग जलया। डीसीपी िसलीन कौर ने बिाया जक इस
िरह की प््श्नोत््री प््जियोजगिा का मकसद जवद््ाज्िजयो् को प््ारम्ि से ही
यािायाि जनयमो् के प््जि िागर्क करना ििा उनकी पालना करने के जलए
प््ेजरि करना है।  बचपन से सीखा हुआ सबक जिंदगी िर याद रहिा है। 

परीक््ा लेकर बच््ो् को पढ्ाया
यातायात नियमो् का पाठ

झज््र। प््तियोतगिा के दौरान तनरीक््ण करिी् हुए डीसीपी जसलीन कौर।

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

महिला एवं बाल हवकास हवभाग की
ओर से बुधवार को पीएम श््ी कन्या
वहरष्् माध्यहमक हवद््ालय मे् पोषण
मेले का आयोजन हकया गया। मेले
मे् एडीसी जगहनवास ने मुख्याहिहि
के र्प मे् हिरकि की। काय्यक््म मे्
मुख्याहिहि ने बच््ो् का अन्नप््ािन
संस्कार कराया ििा गभ्यविी
महिलाओ् की गोद भराई की रस्म
हनभाई। डब्ल्यूसीडीपीओ एवं

डीपीओ ह् ्पयंका ने बिाया हक
समुदाय मे् पोषण, स्वच्छिा और
स्वास्थ्य के प््हि जागर्किा बढ्ाने
के उद््ेश्य से आयोहजि इस
काय्यक््म मे् मोटे अनाज पर
आधाहरि रेहसपी प््हियोहगिा मे्
उत्कृष्् प् ्दि्यन करने वाली 21

प््हिभाहगयो् को सम्माहनि हकया
गया। साि िी स्वच्छिा अहभयान मे्
सह् ्कय योगदान देने वाली 42
आंगनबाड्ी काय्यकि्ायओ् को भी
प््िह््ि-पत्् प््दान हकए गए।

झज््र। पोषण मेले म्े गोद भराई की रस्म तनभािे एडीसी जगतनिास।

n एडीसी जगरिवास िे रिया
आंगिबाड्ी िाय्यिर्ायओ्
िो सम्मारिर 

सराहना िी गई
मुख्य अजिजि ने उपक्सिि िनसमूह
से इस प््कार के काय्जि््मो् म्े बढ्-
चढ्कर िाग लेने का आह््ान जकया।
राकेट लज्नि्ग एनिीओ के सदस्य
अजिषेक व प््दीप ने पोषण िी, पढ्ाई
िी िीम पर वेस्ट मैटीजरयल से िैयार
जखलौनो् की प््दश्जनी लगाई, जिसकी
मुख्याजिजि द््ारा सराहना की गई।
इसके अलावा जिला अश्ज काउंसलर
संदीप िांगड़्ा ने जकशोरावस्िा मे्
होने वाले शारीजरक व मानजसक
बदलावो् को लेकर िागर्क जकया
ििा आंगनबाड़्ी सुपरवाइिरो् ने
पौज््िक िाली व मोटे अनाि के
महत्व पर िानकारी दी। इस मौके
पर मीनाक््ी, स्वाजि, सुजमत््ा, मनीषा,
सीमा, प््ीजि, राखी, गीिांिजल, शज्मजला,
सजरिा, संिू, बबीिा, ममिा, आशा,
रेखा सजहि अन्य िी उपक्सिि रहे। 

झज््र। जिला स््रीय युवा महोत्सव की िैयाजरयो् को लेकर एडीसी
िगजनवास ने संबंजधि अजधकाजरयो् और जिला की जवजिन्न आईटीआई के
प््ाचाय््ो् के साि बैठक की। उन्हो्ने जनद््ेश देिे हुए कहा जक आगामी छह व
साि नवंबर को होने वाले जिला युवा महोत्सव मे् अजधक से अजधक युवाओ्
की िागीदारी करवाना सुजनज््िि करे्। नोडल अजधकारी िीिपाल ने बिाया
जक युवा अजधकाजरिा एवं उद््जमिा जविाग हजरयाणा ििा नेहर् युवा के्द्् के
संयुत्ि ित्वावधान मे् रािकीय नेहर् पीिी महाजवद््ालय ििा रािकीय
बहुिकनीकी संस्िान मे् आयोजिि जकया िाएगा। जिसमे् 15 से 29 आयु वग्ज
का कोई िी युवा िाग ले सकिा है। युवा महोत्सव मे् इस बार लोक नृत्य
ग््ुप, लोक गीि ग््ुप, कजविा लेखन, कहानी लेखन, पे्जटंग, िाषण,
आजवष्काजरक साइंस मेला ग््ुप व एकल, लोक संगीि यंत्् वाधन ग््ुप व
एकल प््जियोजगिा करवाया िाएगा। इसके जलए प््जििागी माई िारि पोट्जल
पर पंिीकरण करवा सकिे ह्ै। 

एडीसी ने थरला युवा महोत्सव िी
िैयाथरयो् िो लेिर थदए थनद््ेश

झज््र। बैठक के दौरान आिश्यक तदशा-तनद््ेश देिे हुए एडीसी जगतनिास।

झज््र। एलए स्कूल मे् बुधवार को यािायाि जनयम जवषय पर एक
जनबंध प््जियोजगिा का आयोिन जकया गया। प््जियोजगिा मे् प््ाइमरी
जवंग, जमजडल जवंग व सीजनयर जवंग के जवद््ाज्िजयो् ने यािायाि जनयमो् पर
जनबंध जलखे। स्कूल प््बंधक केएम डागर ने बिाया जक प््जियोजगिा का
उदेश्य जवद््ाज्िजयो् को यािायाि जनयमो् से अवगि कराना रहा।
प््जियोजगिा के जविेिा जवद््ाज्िजयो् को स्कूल संचालक िगपाल गुजलया,
ियदेव दजहया, अनीिा गुजलया व नीलम दजहया द््ारा प््ोत्साजहि जकया
गया। इस मौके पर रजवंद्् लोहचब, जपंकी अहलावि, पुष्पा यादव,
सपना अहलावि, मुकेश शम्ाज सजहि अन्य िी उपक्सिि रहे।

थनबंध स्पध्ाज म्े थवद््ाथ्िजयो् ने थदखाई प््थिभा 

झज््र। प््तियोतगिा मे् भागीदारी करिे हुए तिद््ार््ी।  फोटो: हररभूिम

झज््र। बाल महोत्सव के अंिग्जि जिला बाल कल्याण
पजरषद द््ारा आयोजिि जवजिन्न प््जियोजगिाओ् म्े एचडी
साल्हावास के जवद््ाज्िजयो् ने पहले ही जदन कुल 13
प््जियोजगिाओ् म्े से 5 प््जियोजगिाओ् म्े प््िम और 3
प््जियोजगिाओ् मे् ज््दिीय स्िान प््ाप्ि कर संस्िान का
नाम रोशन जकया है। सहगामी ज््ियाओ् की प््मुख
कमलेश जढल्लो ने बिाया जक छठी से आठवी् कक््ा िक
की क्तवि स्पध्ाज म्े चाव््ी व यशवी, पोस्टर मेजकंग मे् प््ज््ा,

त्ले मॉडजलंग मे् साक््ी, देशिक्ति समूह गान मे् जशक््ा की
टीम और बेस्ट ड््ामेबाि मे् ऋजष ने प््िम स्िान जकया।
स्केजचंग ऑन दा स्पॉट मे् जदव्यम, एकल गायन मे् ऋजष
और समूह नृत्य मे् इजशका की टीम ज््दिीय रही। इस
प््दश्जन पर एचडी ग््ुप डायरेत्टर रमेश गुजलया, सजचव
जवशाल नेहरा, हेमंि गुजलया व प््ाचाय्ज सिबीर जसंह ने
संगीि जशक््क रजव व वीरे्द्् की सराहना करिे हुए
जविेिा जवद््ाज्िजयो् के उज्््वल िजवष्य की कामना की है।

बाल महोत्सव मे् एचडी स्िूल िे थवद््ाथ्िजयो् िा शानदार प््दश्जन 

झज््र। समूह गान की प््स््ुति देिे हुए एचडी स्कूल के तिद््ार््ी। फोटो:हररभूिम

धारदार हथियार से हमला थिया, आरोपी पर िेस दर्ज
कोसली। स्टेशन क््ेत्् के साल्हावास रोड पर हुई घटना को लेकर झज््र
जिले के ढाणा गांव जनवासी एक व्यक्ति ने मालपोष गांव के एक व्यक्ति पर
जसर पर जकसी धारदार हजियार से चोट मारकार घायल करने का आरोप
लगािे हुए कोसली िाने म्े मामला दि्ज कराया है। िगि जसंह ने पुजलस
जशकायि मे् बिाया जक वह 9 अत्िूबर को एक माब्जल एवं गे््नाइट की
दुकान पर हुक््ा पी रहे िे जक मालपोष गांव के अजनल ने अचानक पीछे
से आकर िेि धार हजियार से उनके जसर पर वार जकया। जिससे वह
बेहोश हो गए। मौके पर मौिूद लोगो् ने उन्हे् कोसली अस्पिाल पहुंचाया।
िहां डात्टर ने उन्हे् रेवाड़ी अस्पिाल के जलए रैफर कर जदया। सूचना के
बाद रेवाड़ी अस्पिाल पहुंची पुजलस ने पीड़िि की जशकायि की िांच व
मेजडकल जरपोट्ज प््ाप्ि करने के बाद मंगलवार को आरोपी के जवर्द््
जवजिन्न धाराओ् मे् मामला दि्ज कर जलया है।



खबर संक््ेप
सोलधा मे् िुकानिार 
पर लाठी से हमला
बहादुरगढ़। िांव सोलरा मे् एक
दुकानदार पर लाठी से हमला दकए
िाने का मामला सामने आया है।
िांव के ही एक युवक पर ही
मारपीट व रमकी देने का आरोप है।
आरोपो् की सत्यिा िांच का दवषय
है। पुदलस ने केस दि्ध कर िांच
शुर् कर दी है। वारदाि कम्धबीर के
साथ हुई है। कम्धबीर का कहना है
दक बादली रोड पर उसकी दकरयाने
की दुकान है। िि 13 अक्टूबर की
राि सवा 9 बिे अपनी दुकान के
बाहर बैठा था। इस दौरान िांव का
दनवासी एक व्यल्कि आया और
बािचीि करने लिा। इस दौरान
उसने अपशब्द कहे िो मै्ने आपद््ि
ििाई, दिस पर दववाद हो िया।
दववाद के बाद वह व्यल्कि चला
िया लेदकन कुछ देर बाद लाठी
लेकर आया और हमला शुर् 
कर ददया। 

मािन से नाबाजलग
लड्का लापिा
बहादुरगढ़। िांव मािन से एक
नाबादलि लड्का लापिा हो िया है।
पदरिन काफी िलाश चुके ह्ै
लेदकन उसका कुछ अिा पिा नही्
है। अब पदरिनो् ने पुदलस को
सूचना देकर िलाश की िुहार लिाई
है। बलिीि का कहना है दक
उसका 17 वष््ीय बेटा 13 अक्टूबर
की शाम को घर से बाहर िया था
लेदकन वापस नही् आया। िब से
लेकर अब िक उसे िमाम
संभादवि दठकानो् पर िलाश चुके ह्ै
लेदकन कुछ अिा पिा नही् है।
आसौदा थाना पुदलस ने मामले म्े
आवश्यक कार्धवाई शुर् कर दी है। 

रोहिक, गुर्वार, 16 अक्टूबर 2025
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झज््र : हतरभूतम कार्ायलर, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

स्थानीय संस्करण के 
अन्िर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको़ को अखबार रिलने िे़ रकसी भी प़़कार की
असुरिधा हो रही हो या उनके घर िे़ कोई अऩय अखबार
रदया जा रहा हो िह इन टेलीफोन नम़बरो़ पर सम़पक़क

करे़ या व़हाट़सअप करे़ :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्य के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्रक सूचना

सड़क पर बिखरी रोब़डयां दे रही़ हादसो़ को ऩयोता

बरसात मंे बनी सड्के्
तीन महीने में लगी टूटने 

हररभूरि ऩयूज:बहादुरगढ

हदरयािा शहरी दवकास
प््ादरकरि के सेक्टरो् म्े ज्यादािर
सड्को् की हालि खराब है। िहां
सड्क बनाई भी िई िो टाइदमंि
का ख्याल नही् रखा िया। महि
दनम्ाधि मे् खानापूद्िध बरिी िई।
यही कारि है दक बनने के िीन
महीने बाद ही सड्क की रोद्डयां
दबखर रही है्। इन सड्को् की
हालि देखकर लोिो् ने नाराििी
ििाई है। 

स्थानीय दनवादसयो् ने
बरसाि के सीिन मे् िारकोल की
सड्के् बनवाने का आरोप लिािे
हुए मामले की िांच की मांि
उठाई है। सेक्टर-13 आरडब्क्यूए
के प््रान रािबीर दलाल का
कहना है दक इस सेक्टर मे् पूरी

िरह से सड्के् नही् बनी है् और
िो सड्के् बनी है्, उनमे् खादमयां
बरिी िई है्। बरसाि के सीिन मे्
िारकोल की सड्के् बनाने के
कारि करीब िीन माह पहले बनी
सड्के् भी बदहाल हो िई है्। सब
िानिे है् दक बरसाि मे् िारकोल
पकड् नही् बनािा। इस कारि
कही् से टूट िई है्, िो कही् रोद्डयां
दबखरी पड्ी है्। 
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हुडा िन स्वास्थ्य कम्धचारी यूदनयन की स्थानीय इकाई ने
24 अक्टूबर से एचएसवीपी बहादुरिढ् काय्ाधलय पर
ररना-प््दश्धन शुर् करने की घोषिा की है। यूदनयन ने इस
संबंर मे् काय्धकारी अदभयंिा को नोदटस भी िारी कर
ददया है। सेक्टर-9 ल्सथि एचएसवीपी काय्ाधलय मे्
बुरवार को बैठक मे् यह दनि्धय सव्धसम्मदि से दलया िया।
बैठक की अध्यक््िा दिला प््मुख रमन िून ने की, िबदक
संचालन दिला सदचव रमेश कुमार दवद््लान ने दकया।
कम्धचारी नेिाओ् ने बिाया दक यूदनयन पहले भी दो बार
अपनी मांिो् का पत्् काय्धकारी अदभयंिा को सौ्प चुकी है,
लेदकन अभी िक कोई ठोस कार्धवाई नही् हुई। उन्हो्ने
आरोप लिाया दक ठेकेदार संिय कम्धचादरयो् को नौकरी
से दनकालने की रमकी दे रहा है और कम्धचादरयो् का
ईपीएफ व ईएसआई फंड िमा नही् कर रहा। इसके दवरोर
मे् कम्धचादरयो् म्े िहरा रोष है। सभा मे् मदन मोहन नािर,
अिीि दसंह, सुरे्द्् दसंह, मनीष कुमार, सिीश कुमार,
कृष्ि कुमार, अदनल कुमार, लोकेश, ियप््काश, रािेश
और दवशाल सदहि कई कम्धचारी उपल्सथि रहे।
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रोहद इंडस्ट््ीि एसोदसएशन की ओर
से ददवाली दमलन समारोह बडे्
उत्साह के साथ मनाया िया। इस
अवसर पर उद््ोि ििि के
प््दिदनदरयो् के साथ प््शासदनक
अदरकादरयो् ने भी भाि लेकर
काय्धक््म की शोभा बढ्ाई। समारोह
का शुभारंभ दीप प््ज्वलन और
समापन सामूदहक शुभकामनाओ् के
आदान-प््दान के साथ हुआ।

काय्धक््म मे् बिौर मुख्य अदिदथ
के र्प मे् एसडीएम नसीब कुमार

और एनएचआरसी से बीके िोयल
पहुंचे। िबदक दवशेष अदिदथ के र्प
मे् डीईटीसी सरोि चौघरी, एसीपी
प््दीप खत््ी, एसीपी ददनेश कुमार,
डीआईसी सहदनदेशक संिीि कौर
कटादरया और एमएसएमई सह

दनदेशक सुदश्धन उपल्सथि रहे।
एसोदसएशन के अध्यक्् मनोि
दसंहल, रािेश अग््वाल, दवकास
लदियान, सुभाष ग््ोवर, अदमि
िोयल, ददनेश िुप्िा और मनोि िांरी
आदद ने अदिदथयो् का स्वािि दकया। 
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सूय्ाध फाउंडेशन की आदश्ध िांव
योिना के िहि एम्स के सहयोि से
सांखोल मे् दन:शुक्क नेत्् दचदकत्सा
दशदवर का आयोिन दकया िया।
दशदवर के दौरान 150 से अदरक
लोिो् की िांच की िई। कुछ
िर्रिमंदो् को चश्मे दविदरि दकए
िए। मोदियादबंद या अन्य िंभीर रोि
से ग््स्् लोिो् के ऑपरेशन 30
अक्टूबर को एम्स मे् दन:शुक्क कराए
िाएंिे। डॉ. अभ्युदय और डॉ.
अिीि की अिुवाई मे् एम्स की 10
सदस्यीय दवशेषज्् टीम ने दशदवर मे्
सेवाएं प््दान की्। 
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दिलास््रीय कक्चरल फेस्ट म्े
नूना मािरा के रािकीय स्कूल की
छात््ाओ् की रूम रही। दिले म्े
प््थम स्थान पर रही छात््ाएं अब
स्टेट लेवल पर झज््र दिले का
प््दिदनदरत्व करे्िी। सरपंच िय
भिवान, दवनोद कुमार व नवीन ने
भी छात््ाओ् को आशीव्ाधद ददया।
बिा दे् दक खेड्ी खुमार मे् चल रहे
दिलास््रीय कक्चरल फेस्ट म्े
संिीि, नृत्य व परंपराओ् का
अनूठा संिम देखने को दमला।
काय्धक््म मे् दिला उपायुक्ि 
रदवन्द्् पादटल न े दवद््ाद्थधयो् को
प््ोत्सादहि दकया। 
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र्रल एंड अब्धन डेवलपमे्ट
फाउंडेशन के सहयोि से शहर की
एचएल दसटी मे् 15 अक्टूबर से 19
अक्टूबर िक ददवाली प््दश्धनी का
आयोिन दकया िा रहा है। करीब
डेढ् दि्धन दशक्पकारो् एवं बुनकरो्
ने यहां स्टॉल लिाई है।

फाउंडेशन के पदादरकारी
नीरि बो्दवाल ने बिाया दक शहर
के सेक्टर-6 मे् ल्सथि कम्युदनटी
से्टर मे् हुए दस ददवसीय नाबाड्ध
नेशनल आट्ध एंड कक्चर उत्सव

एवं प््दश्धनी मे् बादरश की विह से
दशक्पकारो् व बुनकरो् को काफी
नुकसान हुआ था। उसकी भरपाई
करने के दलए एचएल दसटी मे्
ल्सथि एवेन्यू-37 मॉल म्े पांच

ददवसीय ददवाली प््दश्धनी लिाई िई
है। दशक्पकारो् ने आमिन से
आह््ान दकया दक वे स्वदेशी
परंपरािि दशक्प कलाओ् से अपने
घर की सुंदरिा को बढ्ाएं।

हरियाल स्कूल मे् इन्वेस्टर सेरेमनी
बहादुरगढ़। हरदयाल पक्बलक स्कूल मे् तवद््ात्थणयो् की इन्वेस्टर
सेरेमनी का आयोजन तकया िया। छात््-छात््ाओ् म्े नेिृत्व क््मिा और
तजम्मेदारी का तवकास करने के तलए यह काय्णक््म हुआ। सभी छात््
प््तितनतधयो् ने ईमानदारी, अनुशासन और तवद््ालय के प््ति अपनी
तजम्मेदारी तनभाने की शपथ ली। स्कूल तनदेशका अनुराधा यादव और
प््धानाचाय्ाण अंशु यादव द््ारा स्वािि भाषर मे् नवचयतनि छात््-छात््ाओ्
का उत्साहवध्णन तकया िया। छात््ो् को बैज और स्लैश पहनाकर उनकी
तजम्मेदातरयां सौ्पी्। उन्हे् उनके कि्णव्यो् के प््ति जािर्क तकया।
अनुराधा यादव ने बच््ो् को नेिृत्व के िुर अपनाने, टीम वक्क और
अनुशासन का महत्व समझाया। अंशु यादव ने सभी चयतनि छात््ो् को
उनके नए दातयत्वो् के तलए शुभकामनाएं देिे हुए उम्मीद जिाई तक वे
तवद््ालय के तवकास मे् योिदान दे्िे। 
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बाल महोत्सव के दूसरे ददन की
प््दियोदििाओ् का शुभारंभ सीटीएम
नदमिा कुमारी ने दीप प््ज्वदलि कर
दकया। सीटीएम ने संवाद भवन एवं
सवेरा स्कूल मे् आयोदिि दवदभन्न
प््दियोदििाओ् का अवलोकन दकया
िथा बच््ो् का उत्साहवर्धन करिे
हुए कहा दक ऐसी प््दियोदििाएं न
केवल बच््ो् के शैक््दिक दवकास मे्
सहायक होिी है्, बल्कक उन्हे् अपनी
रचनात्मक प््दिभा प््दद्शधि करने का
अवसर भी प््दान करिी है्। उन्हो्ने
कहा दक प््त्येक बच््े के भीिर कोई
न कोई प््दिभा छुपी होिी है, दिसे
दनखारने के दलए बाल भवन िैसे
मंच आवश्यक है्।  

सेक्टि-13
आिडब्ल्यूए के
प््िाि िाजबीि
दलाल व िमेश
िाठी िे जिाया

िोष, अतिकातियो्
को किे्गे
तशकायि

तारकोल से बनी सड़क झेल नही़ पाई बाररश का पानी, लोगो़ की बढ़ी परेशानी

बहादुरगढ़ू। तीन महीने पहले बनी िड्क की सबखरी रोस्डयां सदखाते राजबीर दलाल व रमेर राठी।

बरसात के सीजन में
सडंकें बनवाने के आरोप
लगाते हुए मामले की

जांच की मांग 

जनम्ाशण के मानको् की पालना नही् हुई : राठी
एक्सईएन व एसडीई सतहि िमाम अतधकातरयो् के संज््ान मे् मामला
लाया जा चुका है। तशकायिो् पर ध्यान नही् तदया जा रहा। चेयरपस्णन
प््तितनतध रमेश राठी ने बिाया तक सेक्टर-13 मे् आए िो यहां की
सड्को् पर नजर पड्ी। हाल ही मे् बनाई िई सड्को् की दशा बेहद
खराब है। जिह-जिह से रोत्डयां तबखरी और स््ह उखड् रही है।
उन्हो्ने आरोप लिाया तक तनम्ाणर मे् मानको् का पालन नही् हुआ है।
इसकी जांच होनी चातहए। वे प््शासतनक अतधकातरयो् को मामले से
अविि कराएंिे िातक दोतषयो् पर कार्णवाई हो सके।

आंखो् की िेखभाल से िुड्ी िानकारी िी
तवशेषज्् तचतकत्सको् ने प््त्येक व्यक्कि की जांच कर उतचि परामश्ण तदया

और आंखो् की देखभाल से जुड्ी जानकारी सांझा की। आदश्ण िांव योजना
प््मुख प््मोद आसरे ने सभी तचतकत्सको् व सहयोतियो् का आभार व्यक्ि
तकया। उन्हो्ने कहा तक जर्रिमंद ग््ामीरो् को आंखो् के रोिो् से राहि

तदलाने और नेत्् स्वास्थ्य के प््ति जािर्किा बढ्ाने के उद््ेश्य से क्ैप
लिाया िया। पाष्णद मीना राठी ने कहा तक सूय्ाण फाउंडेशन और एम्स के
प््यासो् से अनेक जर्रिमंदो् को राहि तमली है। तशतवर के आयोजन मे्
भंवर तसंह, तशव रजवाड्े, अनुज तवश््कम्ाण, राजीव तसंह, कृष्र िोपाल,

कवल, श्याम, नीति आतद ने सत््कय भूतमका तनभाई।

प््मुख मांगे्
ठेकेदार का टे्डर रद कर कम्णचातरयो् का बकाया

ईपीएफ व ईएसआई िुरंि तदलवाया जाए। हर महीने की
साि िारीख िक वेिन भुििान सुतनत््िि तकया जाए।

कच््े कम्णचातरयो् को हतरयारा कौशल रोजिार तनिम के
पोट्णल पर पंजीकृि तकया जाए। तदवाली पर ठेके पर
काय्णरि कम्णचातरयो् को भी बोनस तदया जाए। वाटर

सप्लाई ट््ूबवेलो् पर रंि-रोिन, बैठने की व्यवस्था व
शौचालयो् की मरम्मि करवाई जाए। सीवरमैनो् को िेल,

साबुन और सुरक््ा तकट उपलब्ध कराई जाए। 

ठेके पर लगे कच््े कज्मशयो्
को सुजवधाएं िेने की मांग

एचएसवीपी
काय्ाशलय पर 24

अक्टूबर से
हड्िाल का ऐलान

बाल महोत्सव के िूसरे जिन 400 जवद््ाज्थशयो्
ने अपनी प््जिभा का िकया शानिार प््िश्शन

झजूूर। बाल महोत्िव मे् अपनी प््स््ुसत देती् हुए छात््ाएं।

तजला बाल कल्यार अतधकारी नरेन्द्् मतलक ने बिाया तक पतरषद बच््ो् के
सव्ाा्िीर तवकास के तलए समय-समय पर तवतवध काय्णक््म आयोतजि करिी
रहिी है और प््तिभावान बच््ो् को आिे बढ्ने के अवसर प््दान करिी है।
प््तियोतििा मे् तजलेभर से लिभि 400 बच््ो् ने बढ्-चढ्कर भाि तलया। 

पजरषि बच््ो् को
आगे बढ्ने के
अवसर िे रही

कार्यक््म रोहद इंडस्ट््ीज एसोससएशन ने मनाया सदवाली समलन समारोह

उद््ोगपतियो् के साथ प््शासतिक अतिकातियो्
िे मिाया जश्ि, सहयोग व समन्वय पि चच्ाा

बहादुरगढ़।
एिडीएम

निीब कुमार
का स्वागत

करते मनोज
सिंहल व
राजेर

अग््वाल।

अजिजथयो् का िकया स्वागि
इसके अलावा इंतडयन बै्क के
जोनल मैनेजर रमेश कुमार
तमश््ा, बीसीसीआई के अध्यक््
सुभाष जग्िा, वतरष्् उपाध्यक््
तवकास आनंद सोनी, वतरष््
उपाध्यक्् नरे्द्् तछकारा,
एक्सईएन अतनल रोतहल्ला, पवन
जैन, नरेश बंसल व कंचन कुमार
सतहि अनेक उद््ोिपति एवं
अतधकारी मौजूद रहे। काय्णक््म
के दौरान सभी अतितथयो् का
स्वािि पौधा देकर तकया िया।
इस दौरान उद््ोि क््ेत्् म्े सहयोि
व समन्वय पर चच्ाण हुई।  

बहादुरगढ़। नई सजम्मेदारी िंभालने की रपथ लेते सवद््ाथ््ी।

बहादुरगढ़ू। मांगो् को लेकर नारेबाजी करते कम्शचारी।

बहादुरगढ़। तकसान कल्यार तवभाि के उपमंडल
काय्ाणलय मे् बुधवार को कपास तदवस का आयोजन तकया
िया। एसडीओ डॉ. सुनील कौतशक की अध्यक््िा मे् हुए

काय्णक््म मे् एसडीएम नसीब कुमार ने
मुख्यतितथ के िौर पर तशरकि की।
उन्हो्ने फसलो् के अवषेश नही्
जलाने िथा पय्ाणवरर को साफ सुथरा
रखने के तलए तकसानो् को शपथ भी
तदलवाई। साथ ही पराली जलाने से
होने वाले नुकसान के बारे म्े
जानकारी भी दी। कपास तदवस के
दौरान तवषय तवषेशज्् डॉ महावीर

मतलक ने कपास फसल के बारे म्े तवस््ृि जानकारी दी।
उन्हो्ने तकसानो् को कपास फसल मे् लिने वाले कीड्ो् व
बीमातरयो् से बचाने के तलए तकए जाने वाले उपायो् के बारे
मे् बिाया। साथ ही संिुतलि मात््ा मे् खादो् के प््योि की

सलाह दी। तवषय तवशेषज्् डॉ. कतविा ने आने वाली िेहूं की
फसल के बारे म्े तवस््ृि िौर पर तकसानो् को जानकारी
दी। खंड कृतष अतधकारी डॉ राकेश रारा ने प््धानमंत््ी
तकसान सम्मान तनतध के बारे म्े तकसानो् को जािर्क
तकया। कृतष तवकास अतधकारी डॉ प््दीप कुमार ने तकसानो्
को मृदा पतरक््र के बारे म्े तवस््ार से जानकारी दी। 

कपास जिवस पर जकसानो् को जकया िागर्क

n एसडीएम
नसीब कुमार
ने फसलोू के
अवषेश नहीू
जलाने की
शपथ शदलाई

जशजवर मे् 150 लोगो् की आंखो् को िांचा
n सूयूाब फाउंडेशन की आदशूब गांव

योजना के तहत एमूस के सहयोग 
से लगाया नेतूू जांच शशशवर 

बहादुरगढ़। िांखोल मे् ग््ामीणो् की आंखे् जांचते सचसकत्िक।

जिवाली प््िश्शनी मे् सिी् लोक कलाकृजियां
19 अक्टूबर िक िेश के जशल्पकार करे्गे अपनी कला का प््िश्शन

बहादुरगढ़। एचएल सिटी मे् लगी प््दर्शनी मे् अपने उत्पाद सदखाते सरल्पकार।

n रूरल एंड अबूबन डेवलपमेूट
फाउंडेशन के सहयोग से 
कायूबकूूम का आयोजन

समूह नृत्य मे् नूना मािरा
स्कूल की छात््ाएं प््थम
जिलास््रीय कल्चरल फेस्ट मे् जिखाई प््जिभा

बहादुरगढ़। प््थम स्थान प््ाप्त करने वाली नूना माजरा स्कूल की छात््ाएं।

ये रहे मौजूद
प््तियोतििा के दौरान समूह नृत्य
(9-12 ग््ुप) मे् कन्या वतरष््
माध्यतमक तवद््ालय माजरा की
छात््ाओ् ने प््थम स्थान प््ाप्ि
तकया। भावना, अंशु, सारा, तजया,
खुशी, तनतकिा, जोतशका, िनीषा,
महक, ज्योति, अंतशका व नेहा ने
बहुि अनुशातसि व ितरमापूर्ण
प््स््ुति दी। इसी िरह से एकल
नृत्य (5-8 ग््ुप) मे् माही ने तजले
भर मे् िृिीय स्थान प््ाप्ि तकया।
त््पंतसपल पूनम मक््ड् ने बिाया
तक छात््ाओ् ने नूना माजरा
तवद््ालय के साथ ही बहादुरिढ्
ब्लॉक का भी मान बढ्ाया है।
उन्हो्ने अतनल कुमारी समेि
समस्् स्टाफ को बधाई दी।


